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andrea Samaniego para Ana María g martinez 



“Cuando no me eligieron” 

Nunca me eligieron primero. 

Ni para los equipos de juegos. 

Ni para sentarse conmigo en la hora del almuerzo. 

Ni para hacer un proyecto en grupo. 

A veces, ni para una simple conversación. 

Y sí, duele. No voy a mentir. Duele ver cómo otros se buscan, se 
eligen, se encuentran… y tú no. 

Duele pensar que tal vez hay algo mal en ti, que no brillas lo 
suficiente, que no encajas. 

Una vez me pregunté: ¿será que soy menos? 



Pero un día lo entendí. No es que sea menos. Es que soy distinta. 

Tengo pensamientos que tal vez no todos entienden. 

Pregunto cosas raras. Me emociono por detalles que a otros no les 
importan. 

Pienso lento a veces, o más rápido que todos. 

Y no todo el mundo está listo para eso. 

Entonces me di cuenta de algo que nadie me había dicho: 

ser diferente no es malo, es poderoso. 

Porque hay millones de personas en el mundo… pero ninguna es 
exactamente como yo. 

Ninguna siente, ve o sueña igual. 

Y si nadie me elige… yo puedo elegirme. 

Puedo ser mi mejor compañía. 

Puedo descubrir qué me gusta, qué me mueve, qué me hace reír. 

Y cuando aprendes a estar contigo, de verdad contigo, nadie puede 
quitarte ese lugar. 

Ahora, cuando no me eligen, claro que me duele un poquito. Pero 
ya no me destruye. 



Porque entiendo que mi valor no se mide por cuántas manos me 
buscan, 

sino por lo que llevo dentro. 

Y eso, eso no necesita aplausos. Solo necesita que yo lo crea. 

Ser única es algo especial no 
algo malo 
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